


महाकंुभ 2025: दिुनया का सबसे 
िवशाल आɓािɊक समागम 

ºÉÆiÉ, @Ê¹É, ºÉÉvÉEò +Éè® ¦ÉHòÉäÆ ºÉÊ½iÉ ±ÉÉJÉÉäÆ VÉxÉ <ºÉ 
{ÉÊ´ÉjÉ ¨É½ÉEòÙÆ¦É Eòä Ê±ÉB nÙÊxÉªÉÉ ¦É® ºÉä <Eò_É ½Éä ®½ä ½èÆ*
¦ÉÊHò, ºÉÆºEòÞÊiÉ +Éè® +vªÉÉi¨É EòÉ ªÉ½ Ên´ªÉ ºÉ¨ÉÉMÉ¨É 
VÉÉä ½® 12 ºÉÉ±É ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÉ® +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è*

|ÉªÉÉMÉ®ÉVÉ ¨ÉäÆ ½Éä ®½É ¨É½ÉEòÙÆ¦É 2025 ¤É½ÙiÉ VªÉÉnÉ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ½è CªÉÉäÆÊEò ªÉ½ 144-´É¹ÉÇ ¨ÉäÆ BEò ¤ÉÉ® 
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä JÉMÉÉä±ÉÒªÉ ºÉ¨ÉÒEò®hÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½Éä ®½É ½è VÉÉä nÙ±ÉÇ¦É +Éè® ºÉ¤ÉºÉä ¶ÉÙ¦É ½è*  



BEò ºÉÆºlÉÉ ºÉä ¤ÉgEò®, +¨ÉÞiÉÊMÉ®Ò BEò Ê´ÉÊ¶É¹] MÉè® 
ºÉ®EòÉ®Ò ºÉÆMÉ`xÉ ½è VÉÉä ÊxÉ¨xÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉäÆ EòÉªÉÇ®iÉ ½è:
  • {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò ºÉÆºEòÞÊiÉ EòÉä ºÉÆ®ÊIÉiÉ Eò®xÉÉ* 
  • Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ Eòä ¨ÉÚ±É ºÉ¨ÉÙnÉªÉÉäÆ EòÉä ºÉ¶ÉHò ¤ÉxÉÉxÉÉ* 
  •  • ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉäÆ EòÒ ®IÉÉ Eò®xÉÉ, 
VÉèºÉä ÊEò MÉÆMÉÉ xÉnÒ EòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ EòÒ ®IÉÉ Eò®xÉÉ, 
Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ ¨ÉäÆ EòÒ¨ÉiÉÒ VÉcÒ -¤ÉÚÊ]ªÉÉäÆ EòÉä ºÉÆ®ÊIÉiÉ Eò®xÉÉ, 
+Éè® {ÉÉÊ®ÊºlÉÊiÉEò ºÉÆiÉÙ±ÉxÉ EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näxÉÉ*

¦ÉÉMÉÒnÉ® ¤ÉxÉä +Éè® vÉxªÉ ½Éä*  
SÉÉ½ä {ÉÊ´ÉjÉ xÉÊnªÉÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÉMÉ¨É ¨ÉäÆ {ÉÊ´ÉjÉ ºxÉÉxÉ ºÉä ªÉÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå 
+Éè® Ê´ÉSÉÉ®ÉäÆ ¨ÉäÆ BEòÉi¨É ½ÉäEò® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò ={ÉÊºlÉÊiÉ Eòä 
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½Éä, ªÉ½ {ÉÊ´ÉjÉ +´ÉºÉ® |ÉEòÞÊiÉ ºÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇn ±ÉäxÉä EòÉ 
½è*  ªÉ½ +´ÉºÉ® ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ºÉnÂ¦ÉÉ´É EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉxÉä EòÉ ½è 
+Éè® ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä +vªÉÉi¨É EòÒ +Éä® |ÉäÊ®iÉ Eò®xÉä EòÉ ½è* 

अमतृिगरी िहमालय: भारतीय दश¹न के अनंत सɩ से ŉेिरत  वैि˙क शािंतऔर समिृƵ के िलए एक आदंोलन +¨ÉÞiÉÊMÉ®Ò Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ: ¨ÉÊhÉEòÚ] {É´ÉÇiÉ, Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ 
EòÒ iÉ±É½]Ò ¨ÉäÆ nä´É¦ÉÚÊ¨É =kÉ®ÉJÉÆb EòÒ {ÉÉ´ÉxÉ 
vÉ®É {É® ÊºlÉiÉ +¨ÉÞiÉÊMÉ®Ò <EòÉä±ÉÉ<¡ò EòÉ BEò 
|ÉÊiÉ¹`ÉxÉ ½è*  

ŉकृित के अनकूुल औरिव˙ ˪र पर माʀता ŉाʅ 
¨É½ÉEòÙÆ¦É 2025 {ÉªÉÉÇ´É®hÉ Eòä Ê½iÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ 
®JÉiÉä ½ÙB º´ÉSUiÉÉ ºÉä ªÉÙHò, {±ÉÉÊº]Eò-¨ÉÙHò +Éè® 
|ÉEòÞÊiÉ Eòä +xÉÙEòÚ±É {ÉªÉÇ]xÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ |ÉEòÞÊiÉ Eòä +xÉÙEòÚ±É {ÉªÉÇ]xÉ |É¤ÉÆvÉxÉ Eòä ºÉÉlÉ <ºÉ 
¤ÉÉ® +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®½É ½è*  ªÉ½ UNESCO 
uÉ®É ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ EòÒ BEò +¨ÉÚiÉÇ ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò 
Ê´É®ÉºÉiÉ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½è +Éè® 
¨É½ÉEòÙÆ¦É 2025 ´ÉèÊ¶´ÉEò ºÉÉÆºEòÞÊiÉEò +Éè® 
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò =zÉÊiÉ EòÉ BEò ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ {ÉcÉ´É ½è* 

+¨ÉÞiÉÊMÉ®Ò ºÉÆªÉÙHò ®É¹]Å ºÉÆPÉ Eòä ºÉiÉiÉ Ê´ÉEòÉºÉ ±ÉIªÉÉäÆ 
(SDG) Eòä ºÉÉlÉ VÉÙcä ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ, 
Ê´É¶´ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉäÆ +Éè® ºÉ®EòÉ®Ò +Éè® MÉè®-ºÉ®EòÉ®Ò ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ 
Eòä ºÉÉlÉ ºÉÊGòªÉ °ò{É ºÉä ºÉ½ªÉÉäMÉ Eò®iÉÉ ½è* +¨ÉÞiÉÉÊMÉ®Ò 
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÙvÉÉ®EòÉäÆ +Éè® {ÉªÉÉÇ´É®hÉÊ´ÉnÉäÆ EòÒ BEò ]Ò¨É 
EòÉä BEò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉÇEò {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ Eò®xÉä Eòä Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ 
±ÉäEò® SÉ±ÉiÉÉ ½è +Éè® ºÉnÂ¦ÉÉ´É +Éè® ÊºlÉ®iÉÉ EòÒ +Éä® 
BEò ´ÉèÊ¶´ÉEò ¨ÉÙÊ½¨É EòÒ +MÉÙ´ÉÉ<Ç Eò®iÉÉ ½è*BEò ´ÉèÊ¶´ÉEò ¨ÉÙÊ½¨É EòÒ +MÉÙ´ÉÉ<Ç Eò®iÉÉ ½è*



"अमतृिगिर िहमालय आɱािɨकताको बढ़ावा देना सƸाव और वैि˙कपिवł के माɱम से शािंत सहयोग"
xÉÒ±ÉEòÆ` IÉäjÉ ¨ÉäÆ Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ iÉ±É½]Ò ¨ÉäÆ ÊºlÉiÉ 
+¨ÉÞiÉÊMÉÊ® Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ BEò vÉÉÊ¨ÉÇEò ºÉÆºlÉÉ ½è VÉÉä 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +JÉÉcÉäÆ ( ºÉÉvÉÙ-ºÉÆiÉÉäÆ Eòä ºÉ¨ÉÚ½), {ÉÊ´ÉjÉ 
¨ÉÆÊn®ÉäÆ +Éè® +É¸É¨ÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ºÉ½ªÉÉäMÉ Eò® 
¦ÉÉ®iÉÒªÉ ºÉÆºEòÞÊiÉ +Éè® +ÉºlÉÉ Eòä |ÉSÉÉ® +Éè® 
ºÉÆ®IÉhÉ EòÉ EòÉªÉÇ Eò®iÉÉ ½è* ªÉä EòäÆp Ê´É¶´É 
¶ÉÉÆÊiÉ  EòÉä ¤ÉgÉ´ÉÉ näxÉä Eòä Ê±ÉB {ÉÚVÉÉ +xÉÙ¹`ÉxÉ, 
ªÉYÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè® +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÆ Eò®xÉä Eòä ªÉYÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè® +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÆ Eò®xÉä Eòä 
Ê±ÉB ºÉ¨ÉÊ{ÉÇiÉ ½èÆ*

+¨ÉÞiÉÊMÉÊ® Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ ºÉä VÉÙcä |É¨ÉÙJÉ 
+ÉvªÉÉÊi¨ÉEò EòäÆpÉäÆ ¨ÉäÆ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èÆ:
xÉÒ±ÉEòÆ` ¨É½Énä´É ¨ÉÆÊn®, ÊºÉr¤É±ÉÒ ¨ÉÆÊn®, ¨ÉÉÆ 
¦ÉÙ´ÉxÉä¶´É®Ò ¨ÉÆÊn®, ºÉÒiÉÉ®É¨É +É¸É¨É, ÊZÉ±ÉÊ¨É±É 
MÉÙ¡òÉ, ¨ÉÉèxÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ +É¸É¨É

ªÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò EòäÆp ÊVÉxÉ {ÉÚVªÉ +JÉÉcÉäÆ EòÉ 
Ê½ººÉÉ ½è, ´Éä ½è :
¨É½ÉÊxÉ´ÉÉÇhÉÒ +JÉÉcÉ,VÉÚxÉÉ +JÉÉcÉ,ºÉÒiÉÉ®É¨É 
+JÉÉcÉ, ¤ÉcÉ =nÉºÉÒxÉ +JÉÉcÉ

ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ, ªÉä {ÉÊ´ÉjÉ ºÉÆºlÉÉB +Éè® +¨ÉÞiÉÊMÉÊ® ºÉÉlÉ ¨ÉäÆ, ªÉä {ÉÊ´ÉjÉ ºÉÆºlÉÉB +Éè® +¨ÉÞiÉÊMÉÊ® 
Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ |ÉÉSÉÒxÉ ¦ÉÉ®iÉÒªÉ {É®Æ{É®É+Éå EòÒ |ÉlÉÉ+Éå 
+Éè® +ÉSÉ®hÉÉäÆ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò 
=ilÉÉxÉ, {ÉªÉÉÇ´É®hÉÒªÉ ºÉnÂ¦ÉÉ´É +Éè® ´ÉèÊ¶´ÉEò 
¶ÉÉÆÊiÉ Eòä ºÉÉZÉÉ ±ÉIªÉ EòÒ Ên¶ÉÉ ¨ÉäÆ EòÉ¨É Eò®iÉä 
½èÆ*



nÊIÉhÉ ¦ÉÉ®iÉ Eòä Eòx½ÆMÉc ¨ÉäÆ 
º´ÉÉ¨ÉÒ ®É¨ÉnÉºÉ (Ê|ÉªÉ Ê{ÉiÉÉ) 
uÉ®É 1931 ¨ÉäÆ +ÉxÉÆnÉ¸É¨É EòÒ 
ºlÉÉ{ÉxÉÉ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò |Éä¨É +Éè® 
ºÉä´ÉÉ Eòä +Én¶ÉÇ Eòä °ò{É ¨ÉäÆ ½Ù<Ç* 
ªÉ½ +É¸É¨É ºÉ¦ÉÒ EòÉä Ên´ªÉ n¶ÉÇxÉ 
EòÒ +xÉÙ¦ÉÚÊiÉ |ÉnÉxÉ Eò®iÉÉ ½è* 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®iÉÉ ªÉ½ 
+É¸É¨É +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ, 
ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉä´ÉÉ +Éè® +ÉÆiÉÊ®Eò 
¶ÉÉÆÊiÉ Eòä Ê±ÉB BEò Ên´ªÉ ¦ÉÚÊ¨É 
ºÉä Eò¨É xÉ½ÒÆ ½è*  ªÉ½ +É¸É¨É 
ºÉ¦ÉÒ EòÉä BEòiÉÉ +Éè® ºÉnÂ¦ÉÉ´É 
Eòä ¨ÉÉMÉÇ {É® SÉ±ÉxÉä Eòä Ê±ÉB 
¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eò®iÉÉ ½è*¨ÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ Eò®iÉÉ ½è*

¨É½ÉxÉ ±ÉäJÉEò +Éè® nÉ¶ÉÇÊxÉEò 
¸ÉÒEòÉÆiÉ VÉÒ uÉ®É 1980 ¨ÉäÆ 
ºlÉÉÊ{ÉiÉ, <Æ]äOÉ±É ¤ÉÙCºÉ +ÉVÉ EòÒ 
nÙÊxÉªÉÉ EòÒ VÉ°ò®iÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ ¦ÉÉ®iÉ 
EòÒ +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò YÉÉxÉ EòÉä {ÉÉ]iÉÒ 
½èÆ* +¤É ¸ÉÒ bäzÉÒ lÉÉì¨ÉºÉ Eòä 
xÉäiÉÞi´É ¨ÉäÆ, ªÉ½ ¸ÉÒEòÉÆiÉ VÉÒ Eòä ±Éä-
JÉxÉÉäÆ EòÉä ¨ÉÙJªÉiÉ& |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò® 
®½É ½è VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ Eòä =qä¶ªÉ EòÉä 
|ÉEòÉ¶É¨ÉªÉ Eò®iÉÉ ½èÆ* ªÉ½ {ÉÙºiÉEòäÆ   
´ªÉÉ´É½ÉÊ®Eò ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ 
¤ÉÉèÊrEò º{É¹]iÉÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½è*  
<Æ]äOÉ±É ¤ÉÙCºÉ  {ÉÉ`EòÉäÆ EòÉä BEò 
ºÉÆiÉÙÊ±ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ EòÒ ®É½ ¨ÉäÆ 
+ÉMÉä ¤ÉgxÉä Eòä Ê±ÉB |ÉäÊ®iÉ Eò®iÉÉ  
½è*½è*

¦ÉÉ®iÉÒªÉ ¨ÉÚ±ªÉÉäÆ +Éè® n¶ÉÇxÉ EòÉä +ÉMÉä 
®JÉiÉä ½ÙB, +ÉxÉÆnÉ¸É¨É +Éè® <Æ]äOÉ±É 
¤ÉÙCºÉ |Éä¨É, YÉÉxÉ +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò 
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ¢òè±ÉÉxÉä EòÒ ¨ÉÙÊ½¨É ¨ÉäÆ ±ÉMÉÉ 
½è*  ªÉ½ +ÉÆiÉÊ®Eò ºÉnÂ¦ÉÉ´É +Éè® 
ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò BEòiÉÉ Eòä ¨ÉÉMÉÇ EòÉä |É¶ÉºiÉ 
Eò®iÉÉ ½è* 
+ÉxÉÆnÉ¸É¨É +Éè® <Æ]äOÉ±É ¤ÉÙCºÉ, Eòä®±É +ÉxÉÆnÉ¸É¨É +Éè® <Æ]äOÉ±É ¤ÉÙCºÉ, Eòä®±É 
+Éè® nÙÊxÉªÉÉ ¦É® ¨ÉäÆ {ÉÉ`EòÉäÆ +Éè® Ê¶É¹ªÉÉäÆ 
Eòä Ê±ÉB ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò YÉÉxÉ 
¡òè±ÉÉxÉä ¨ÉäÆ ¨É½i´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnÉxÉ nä ®½É ½èÆ* 
´Éä Ê´É¶´É ¨ÉäÆ ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉä ¤ÉgÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
EòÉªÉÉäÇ ¨ÉäÆ ºÉÉlÉ JÉcä ½ÉäiÉä ½è +Éè® 
+¨ÉÞiÉÊMÉ®Ò Ê½¨ÉÉ±ÉªÉ VÉèºÉä ºÉ¨ÉÉxÉ 
Ê´ÉSÉÉ®vÉÉ®É ´ÉÉ±Éä ºÉÆMÉ`xÉÉäÆ Eòä ºÉÉlÉ 
ºÉ½ªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½èÆ* =xÉEòä |ÉªÉÉºÉ Ê´É¶Éä¹É 
°ò{É ºÉä +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò {ÉÙºiÉEòÉäÆ +Éè® 
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É®Éä{ÉEòÉ®Ò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ Eòä 
|ÉEòÉ¶ÉxÉ Eòä ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÉMÉä ¤Ég ®½Ò 
½èÆ* ªÉ½ EòÉªÉÇ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½Ò ´ÉèÊ¶´ÉEò 
¶ÉÉÆÊiÉ +Éè® +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ 
¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ Eò® ®½Ò ½è*  ¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ Eò® ®½Ò ½è*  

आनंदाőमसाव¯भौिमक īमे का एक सशǿ कď ħ

एक एकीकृत मुिहम 

इंटेĻल बुȨ
+ÉvÉÙÊxÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ BEò
+xÉÆiÉ YÉÉxÉ EòÉ º®ÉäiÉ 

आनंदाőम औरइंटेĻल बुȨ



िहमालय और पिवý गंगा आपकì ÿती±ा म¤ ह§:
अपनी आÂमा को जागतृ कर¤  

हिरƝार, ऋिषकेश, नीलकंठ, केदारनाथ और बħीनाथ जसेै कई अɢ पिवĤ और īितिˀत आɓािɊक कď ħो ंकी याĤा के िलए अमृतिगरी िहमालय से जड़ेु ।
िहमवंत भगवान और गंगा देवी के आशीवाद̄ का अनुभव करď, ˖Ȥ िहमालय की हवा मď सासं लď, पिवĤ गंगा मď ˏान करď और िदʭ गंगा आरती मď सिʍिलत हो।

यह याĤा आपकी आतंिरक शािंत और आɓािɊक जागृित का ĵोत बन सकती ह।ै
"ओम िशवम शंकरं िहमवथम नमािम गंगे"

HELPLINE : +91 98193 61107
Avi Yadav Giri Swamy

amrithagirihimalaya.in helpline@amrithagiri.org


